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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

 

Seiken : Vuist 

 

     

 

 

 

 

Tettsui : Hamervuist 

 

 

 

 

 

 

Shuto : Handsnee Pinkzijde 

 

 

 

 

 

 

Koshi : Bal van de voet 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Sokutei : De zool van de voet 

 

 

 

 

 

 

Sokuto: De snijkant van de voet 

 

 

 

 

 

 

Kakato: De hiel van de voet 

 

 

 

 

 

 

Nukite: Speerhand  
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Ippon – nukite : Eénvingerige speerhand 

 

 

 

 

 

 

Nihon – nukite: Tweevingerige speerhand 

 

 

 

 

 

 

Ude: Onderarm 

 

 

 

 

 

 

Uraken: Bovenkant vuist 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Hiraken: Gebogen kneukelvuist 

 

 

 

 

 

 

Nakadaka-ken: Middelvingerkneukelvuist 

 

 

 

 

 

 

Empi: Elleboog 

 

 

 

 

 

 

Hitsui / Hiza: Knie 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Ippon-ken: Wijsvingerkneukelvuist 

 

 

 

 

 

 

Haito: Handsnee Duimkant 

 

 

 

 

 

 

Teisho: Handpalmbasis 

 

 

 

 

 

kumade: Binnenzijde kneukelvuist hiraken (berenklauw) 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Haisoku: Wreef van de voet 

 

 

 

 

 

 

Seiryuto : Knobbel tussen handsnee pinkkant en pols 

 

 

 

 

 

 

Haishu: Handrug 

 

 

 

 

 

 

Oyaybi: Gebogen voorste duimkneukel in vuist 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Keito: Duimbasiskneukel 

 

 

 

 

 

 

Keiko/washide: Vingertoppensnavel 

 

 

 

 

 

 

Koko: Speerhand met gebogen vingertoppen 

 

 

 

 

 

 

Toho: Sikkelhand snijkant wijsvinger en duim 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Tsumasaki: Opgetrokken tenen binnenwaarts 

 

 

 

 

 

 

Kakuto: Gebogen handrugpols 

 

 

 

 

 

 

Hai-wan: Handrug 

 

 

 

 

 

 

Nai-wan: Duimkant 
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Natuurlijke wapens 

 

 

 

 

 

 

Gai-wan: Pinkkant 

 

 

 

 

 

 

Shu-wan: Handpalm 


