
   
 

Topsportdag Budo 25/03/2017 

Beste trainer, 
Beste club-verantwoordelijke, 
 

Graag nodigen we jou en jouw clubleden uit op de Topsportdag Budo die doorgaat op 25/03/2017: 

- Selectieteams semi-/kata (VVA/FEB): apart programma, zie tabel hieronder. 

- Federale training: voor lage en hoge gordels Shotokan Karate, zie tabel hieronder.  

- MEMORIAL EDOUARD VAN STIPHOUT: OPEN VOOR ALLE VVA-LEDEN 

Zuil contactsporten: karate  
Timing Activiteit Plaats Lesgever / discipline 

9u  Ontvangst + ontbijt Refter hoofdgebouw NVT 
 
 

10u – 12u  Sessie 1: selectieteam (VVA/FEB) 
(info team: Kate/Tina) 
Doelgroep: volwassenen 

Dojo Hoofdgebouw Kate  
Tina  
 
 

12u – 13u  Middagmaal  Refter hoofdgebouw NVT 
 
 

13u - 14u30 Sessie 2: selectieteam (VVA/FEB) 
(info team: Kate / Tina) 
Thema: Kracht/uithouding  
Doelgroep: volwassenen 

Sporthal verdieping 1  Jan Adriaens  
 
 
 

13u – 14u30  Federale training  
(hoge banden Shotokan Karate) 
Doelgroep: volwassenen en jeugd 

Sporthal verdieping 1  Tina  
Ludo  
Christian 
 

14u45 – 16u15 Sessie 3 : selectieteam (VVA/FEB) 
(info team: Kate / Tina) 
Doelgroep: volwassenen en jeugd 

Dojo hoofdgebouw Tina 
Kate 
 

14u45 – 16u15 Federale training  
(lage/hoge banden Shotokan Karate) 
Doelgroep: volwassenen en jeugd 

Sporthal  Veerle 
 
 

16u30 – 18u30  Memorial Eduard Van Stiphout 
Voor alle VVA-leden (volwassenen 
en jeugd) 
(Doorschuifsysteem) 

Sporthal  Karate – Wapens -  
Zelfverdediging – 
Worstelen - Judo 

 


